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Пояснювальна записка.
Головною проблемою сучасного суспільства є створення системи освіти, яка не тільки б виховувала освічену, культурну людину, а ще й зберігала і зміцнювала б її здоров’я. Конституція України декларує найвищою соціальною цінністю в країні людину, її життя і здоров’я. Тому збереження і зміцнення здоров’я дітей є одним із приоритетних завдань сучасної освіти, яке повинне підготувати їх к життю. Навчати без шкоди для здоров’я – це не завдання школи, а обов’язкова умова її роботи. 
Згідно із законом України «Про загальну середню освіту», «Державний стандарт середньої освіти», освітня галузь «Здоров’я і фізична культура» забезпечує свідоме ставлення до свого здоров’я як найвищої соціальної цінності, сприяє фізичному розвитку дитини, формуванню фізичної культури особистості шляхом засвоєння основ рухової діяльності, формує основи здорового способу життя.
Мета програми з лікувальної фізкультури – це корекція і компенсація недоліків фізичного розвитку і моторики, які перешкоджають їх успішному навчанню і вихованню.
У корекційно-педагогічній роботі з фізичного виховання з учнями 1-4 класів спеціальних шкіл для дітей з вадами мовлення актуальні такі напрямки роботи:

1. Удосконалювання рухів і сенсомоторного розвитку:

    - розвиток дрібної моторики кистей і пальців рук;

    - розвиток артикуляційній моторики.

2. Корекція окремих сторін психічної діяльності:

    - розвиток просторових уявлень і орієнтації;

    - розвиток слухової уваги і пам’яті.

3. Розвиток різних видів мислення (наочно-образного, словесно-логичного).

4. Корекція порушень у розвитку емоційно-особистої сфери.

5. Розвиток мови:

    - розвиток координації слова і ритмізованого руху.

6. Формування мовного дихання.

Характерною особливістю учнів-логопатів є різноманітні порушення їхнього психічного і фізичного розвитку: малорухомість, уповільненість всіх рухів, або навпаки явища рухової гіперактивності, занепокоєння.
Деякі учні не відразу реагують на зауваження і прохання вчителя і товаришів що-небудь принести, подати, відрізняються моторною скутістю, яка виявляється в незручності, незграбності, у невмінні швидко і правильно виконувати той чи інший рух.
Особливо яскраво загальмованість виявляється в іграх при ходьбі і бігу. Рухове розгальмування дітей-логопатів позначається в тому, що вони легко збуджуються, метушаться під час ігор.  Рухи у дітей рвучкі, недостатньо цілеспрямовані, некоординовані, тонкі довільні рухові акти формуються із затримкою, амплітуда рухів має великі розмахи.

При організації занять з дітьми з вадами мовлення варто враховувати форму дефекту:

1. Легка ступень відхилень у психомоторному і мовному розвитку. Для цих дітей характерні деякі утруднення в динамічній координації всіх рухів (від загальних до тонких).

2. Середня ступень відхилень у психомоториці і мови. У дітей наявні порушення координації рухів (загальних, тонких і артикуляційних).

3. Важка ступень відхилень у психомоториці і мови. У дітей поряд з розладом статичної і динамічної координації рухів, наявні різні порушення рухової сфери в цілому.

Тому основні напрямки корекційної роботи з учнями 1-4 класів спеціальної школи з вадами мовлення  є такими:

1. Робота з розвитку загальної, тонкої й артикуляційної моторики.

2. З розвитку темпо-ритмічних характеристик рухів.

3. Виховання точності, завершеності рухів.

4. Нормалізація м’язового тонусу з використанням для цієї мети мінливого різноманітного за темпом і ритмом музичного матеріалу, рухових вправ логопедичної ритміки.

5. Координація мови з рухом.

   
Правильне мовленнєве дихання є основною звучного мовлення. Формування мовленнєвого видиху має принципове значення для організації плавного мовлення.

Найважливіші умови правильного мовлення – це повний тривалий видих, чітка та ненапружена артикуляція.

Мовленнєве дихання – це керований процес. Кількість повітря, що видихається, і сила видиху залежать від мети і умов спілкування. Зручним для мовлення є діафрагмально-реброве дихання, коли вдих і видих виконуються за участю діафрагми і міжреберних м’язів.

Контролювати правильне мовне дихання допоможе власна долоня. Її треба покласти на область діафрагми, тобто між грудною кліткою і животом. При видиху стінка живота підводиться, нижня частина грудної клітки розширяється. При видиху м’яза живота і грудної клітки скорочуються.

Вдих при мові короткий, легкий. Видих – тривалий, плавний (у співвідношенні 1:10; 1:15).

Усі вправи, що містять рухи й усне мовлення повинні бути спрямовані на:

· нормалізацію мовного подиху і пов’язаного з ним відтворення звуків і їх сполучень ізольовано, у складах і словосполученнях, словах, фразах;

· відтворення мовного матеріалу в заданому темпі;

· сприйняття, розрізнення й відтворення різних ритмів;

· уміння виражати свої емоції різноманітними інтонаційними засобами.

Вправи на розвиток голосу, мовного подиху, темпу й ритму проводяться з музичним супроводом (рух під музику є одним з ефективних методів в розвитку моторики дітей) і без нього. На заняттях виконуються також вправи, що містять тільки рухи, без промовлень. Музично-ритмічні стимуляції. Мета цих вправ – нормалізація подиху, розвиток чуття ритму, моторики.

Вимоги спецкурсу з лікувальної фізкультури для дітей з мовленнєвими порушеннями порівняно з програмою для спеціальної медичної групи загальноосвітніх навчальних закладів полягають в особливості її реалізації, термінах навчання і методиці проведення уроків, а також у необхідності обов’язкового введення позаурочних додаткових форм занять фізичними вправами.

Тому  в спецкурсі для учнів з вадами мовлення ураховані особливості стану і функціональних можливостей організму дітей. Ці особливості диктують необхідність включення мовленнєвих елементів у процесі виконання фізичних вправ і рухливих ігор.

Орієнтиром може бути програма для 2-4 класів навчальних загальноосвітніх закладів для дітей з порушеннями мовлення (частина 2).

Перероблено наступні розділи програми: шикування і перешикування, загально розвиваючі вправи, дихальні і корегуючи вправи, засоби розвитку дрібної моторики, рівноваги, ритму, здатності до просторово-часових диференціювань, ігри, елементи легкої атлетики. З розділу «Гімнастика» виключені: лазіння по канату, акробатичні вправи. Обмежено: вправи на швидкість, силу та витривалість, знижені дистанції ходьби та бігу, знижені вимоги до учнів.

Програмний матеріал розподіляється за класами. Передбачений сіткою годин (таблиця 1) обсяг навчального часу на проходження відповідних розділів – орієнтовні, залежно від умов і об’єктивної необхідності вчитель може змінювати обсяг навчального часу не більше 50%. 

                                                                                                     таблиця 1
Умовна сітка розподілу навчальних годин за темами та елементами програмного матеріалу

	№

п/п
	Теми
	класи

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Теоретично-методичні

знання
	2
	2
	2
	2

	2
	Рухливі ігри та народні ігри, забави
	28
	14
	12
	10

	3
	Гімнастика
	40
	20
	22
	24

	Усього
	70
	36
	36
	36


Спецкурс складається з таких розділів: теоретично-методичні знання, гімнастика, рухливі ігри, елементи легкої атлетики.

На заняттях з ЛФК використовуються загально розвивальні вправи і корегуючи вправи, рухливі ігри, прикладні вправи, дихальна гімнастика.

Основними видами занять є спеціальні вправи з метою корекційного впливу.

Корекційний вплив занять залежить не лише від підбору вправ, а й методики їх застосування.

Структура заняття з ЛФК має свої особливості: вступна частина (3-4хв.) включає підрахунок частоти серцевих скорочень (ЧСС) та дихання, дихальні вправи. Учнів слід шикувати не за зростом, а за функціональними можливостями  по підгрупах.

Підготовча частина (12-15хв.) має включати загально розвивальні вправи, які проводяться в повільному,  а надалі – в середньому темпі. Кожну вправу потрібно повторювати 3-4 рази, згодом 6-8 разів. Особливу увагу звертати на рівномірне та глибоке дихання, застосовувати вправи, що вимагали б великих м’язових зусиль із затримкою дихання. Вправи слід чергувати із спеціальними дихальними вправами, з вправами для формування правильної постави і на розслаблення м’язів  в такому поєднанні: 1:2 перші два місяці занять, 1:3 та 1:4.  Фізичне навантаження потрібно підвищувати поступово, причому спеціальні вправи повинні сприяти рівномірності фізіологічної кривої уроку.

Основна частина (14-16хв.). У цій частині уроку опановують одну із основних видів рухів, до неї вводять ігри малої та середньої інтенсивності. У першій половині основної частини всі учні разом повинні повторювати комплекс спеціальних вправ, вивчених на попередніх уроках, у другій – у підгрупах виконувати завдання, заплановані на даний урок. Навчальний матеріал в основній частині уроку слід розподіляти так, щоб фізіологічна крива відповідної реакції організму учнів на фізичне навантаження, мала найбільший пік у другій її половині.

Заключна частина (до 5хв.) має складатися з дихальних вправ, вправ на розслаблення, її завдання – зниження фізіологічного навантаження і приведення організму до відносно спокійного стану, підбиття підсумків уроку. 

В кінці спецкурсу надані вправи з корекції основних рухових дій у дітей з важкими порушеннями мови, методичні рекомендації до використання тренажерів і м’яких модулів, лічилки, чистомовки, рухливі ігри.
П Р О Г Р А М А
1 клас

	Год.
	Навчальний матеріал 


	Навчальні досягнення 
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікувані результати

	2
	Теоретичні знання.

Руховий режим учня.

Одяг і взуття для занять ЛФК.

Гігієнічні правила виконання фізичних вправ.

Формування правильної постави.

Поняття про правильне дихання під час виконання фізичних вправ.

Правила поведінки на заняттях ЛФК з метою запобігання травматизму.
	Учень повинен:

Усвідомлювати необхідність спортивного одягу і взуття для занять фізичними вправами.

Дотримуватися правил безпеки на уроках ЛФК.

Визначає гігієнічні правила виконання рухового режиму дня та профілактичних фізичних вправ.
	Розвиток процесів пізнавальної діяльності: уваги, пам’яті, мислення, дисциплінованості, розвиток усіх видів уяви.

	
	
	
	Розвиток активного та пасивного словника учнів.

	
	
	
	Формування в учнів

Точного виконання вказівок учителя.

	
	
	
	Учень повинен: вільно орієнтуватися в кабінеті ЛФК.

	
	
	
	Одягатися відповідно до уроку ЛФК й умов цього проведення.

Знає і дотримується основних правил занять ЛФК з метою запобігання травматизму.

	
	
	
	Уміє контролювати положення правильної постави.

Знає спеціальні терміни фізичної культури.

	
	
	
	Формування мовленнєвого дихання під час виконання фізичних вправ.

	28
	Рухливі і народні ігри, естафети
	
	

	
	«Шикуйся в коло», «Совонька», 

«П о місцям»,

«Кіт і мишки»,

«М’яч – середньому»,

«Вірно-невірно»,

«М’яч – сусіду»,

«Дожени м’яч»,

«Запам’ятай порядок»,

«Відгадай по голосу»,

«Гусі – лебеді»,

«Влучно в ціль»,

«Кого назвали, той і ловить»,

«Мисливці і качки»,

«У ведмедя у бору»,

«Зоопарк»,

«Горобці», 

«Річка».
Час ігри з бігом і стрибками обмежуються до 5 хвилин.


	Учень називає рухливі ігри і народні забави, естафети 
	Учень повинен знати

2-3 рухливі ігри та уміє грати.

Виявляє ініціативу, колективізм, рішучість.

	
	
	Учень має загальні уявлення про зміст і дотримується правил проведення рухливих і народних ігор, естафет.
	

	
	
	Бере активну участь у рухливих і народних іграх, естафетах з метою активного відпочинку під час ігор має бути ініціативним.
	

	
	
	Дотримується правил техніки безпеки 
 під час занять рухливими і народними іграми, естафетами.
	

	40
	Гімнастика
	
	

	
	Організуючі вправи:

основна гімнастична стійка; шикування в колону, шеренгу по одному, в коло; розмикання на інтервал піднятих рук.
	Учень повинен правильно виконувати організуючі вправи.


	Учень вміє оцінювати свій стан постави, стежити за своєю правильно. Поставою під час виконання фізичних вправ, організуючих вправ.

	
	Виконання команд: «Праворуч!», «Ліворуч»,

«На місці – кроком руш!», «Кроком руш!»,

«Клас стій!».
	
	

	
	Загально розвивальні вправи:
Вправи для формування правильної постави.
	Учень повинен правильно виконувати фізичні вправи.        
	Учень вміє стежити за своєю поставою під час виконання фізичних вправ.

	
	Вправи без предметів з імітацією.
	
	

	
	Комплекс вправ ранкової гімнастики.
	
	

	
	Ходьба:
Пересування на носках з високим підніманням стегна.
	Учень повинен дотримуватися правильної постави.  
	Учень виконує вправи красиво, дотримуючись правильної постави.

	
	Напівприсівши, присівши;
	
	

	
	На внутрішніх і зовнішніх частинах ступні;
	
	

	
	З різним положенням рук.
	
	

	
	Рівновага:

(гімнастична лава)
	Учень повинен правильно виконувати вправи.
	Учень виконує вправи на рівновагу. Розвиток почуття рівноваги, координації рухів.

	
	Різні стійки з одночасними рухами руками; пересування ходьбою на носках, ходьба з високим підніманням колін, присідання з різними положеннями рук, зіскок вигнувшись з фіксуванням основної стійки. Вправи на «Змії» (див. додаток 24)
	
	

	
	Лазіння і перелазіння: 
	Учень повинен виконувати вправи на гімнастичній лави; 

«чудо дробині».
	Учень виконує лазіння і пере лазіння.

Розвиток координації рухів, подолання страху, страху висоти.

	
	По горизонтальній та похилій (кут 20 градусів)

гімнастичній лаві в упорі на колінах уперед і назад; лазіння по «чудо дробині» в різних напрямках.
	
	

	
	Вправи на дихання:
	Учень повинен пояснити та виконати грудне і черевне дихання.
	Розвиток уміння регулювати дихання (вдих робити без напруги, не піднімаючи плечей, і короткий, глибокий видих тривалий плавний без фіксації уваги на цих процесах).

Використовувати здобуті навички правильного дихання на заняттях і в побуті

	
	Вдих через ніс і видих через рота.
	
	

	
	Вдих і видих через ніс.
	
	

	
	Грудний та черевний тип

дихання (грудино-черевний або повний) у положенні стоячи і лежачи.
	
	

	
	Змішаний тип дихання (грудино-черевний або повний) із положення стоячи і лежачи.
	
	

	
	Дихання з різними рухами руками в сторони, вгору; при присіданнях і полу присіді; під час нахила тулуба вперед.
	
	

	
	Дихання під час ходьби руки на поясі; з різними варіантами: на 3 кроки – вдих, на 3 кроки – видих; на 4 кроки вдих, на 4 кроки – видих; на 2 кроки – видих, на 2 кроки – вдих; те саме, але вдих коротше, видих більш довгий (наприклад: 3 кроки – вдих, на 4 – видих або 2 кроки – вдих і на 4 – видих і т.п.).
	
	

	
	Вправи з великим м’ячем:
	Учень повинен виконувати різноманітні дії з великим м’ячем.
	Розвиток диференціювання зусиль, відстані, окоміру, координації і точності рухів.

	
	Передача м’яча із рук у руки по колу, в колоні над головою, в шерензі
	
	

	
	Перекочування м’яча друг другу в коло, в двох

 шеренгах (відстань між ними 3-4 кроки).
	
	

	
	Перекидання м’яча вгору і його ловіння
	
	

	
	Перекочування м’яча друг другу із положення сидячи, лежачи на животі ( після передачі м’яча – руки на пояса, лопатка з’єднати, голову і плечі  підняти)
	
	

	
	Перекидання м’яча по колу праворуч і ліворуч
	
	

	
	Перекидання м’яча друг другу в двох шеренгах.
	
	

	
	Вправи з малим м’ячем:
	Учень повинен виконувати різноманітні дії з малим м’ячем.
	Розвиток диференціювання зусиль, узгодженість рухів рук і додаткових рухів в часі і просторі, переключення уваги. Зоровий аналіз: висота відскоку м’яча від сили і напрямку удару. Орієнтування в просторі.

	
	Підкидання м’яча вгору і ловіння його двома руками.
	
	

	
	Підкидання м’яча однією рукою і ловіння двома руками
	
	

	
	Підкидання м’яча вгору і ловіння його після відскоку від підлоги
	
	

	
	Удари м’яча об підлогу і ловіння двома руками
	
	

	
	Кидки м’яча в стінку і ловіння його після відскоку від підлоги
	
	

	
	Підкидання м’яча друг другу вгору і ловіння його двома руками після додаткових рухів (оплески в долоні перед грудьми, за спиною, перед колінами, під колінами).
	
	

	
	Довільні вправи з м’ячем
	
	

	
	Вправи для формування правильної постави
	Учень повинен виконувати фізичні вправи з предметами і без предметів красиво і правильно.
	Учень уміє стежити за правильною поставою.
Розвиток відчуття положення тіла в просторі.

	
	Загально розвивальні вправи без предметів і з предметами (мячи, прапорці, гімнастичні палиці)
	
	

	
	Вправи для відчуття положення тіла у просторі
	
	

	
	Вправи біля стінки, біля дзеркала, біля гімнастичної стінки з предметами на голові
	
	

	
	Вправи для м язів стопи
	Учень повинен виконувати вправи для м’язів стопи без предметів і з предметами.
	Розвиток координації рухів і розмірність зусиль. Утримання постави у незвичних умовах.

	
	Вправи на «змійці» (див. додаток «Методичні рекомендації»)
	
	

	
	Ходьба на зовнішній стороні стопи, на п’ятках
	
	

	
	Вправи з предметами (обручи, гімнастичні палиці, маленькі м’ячики)
	
	

	
	Танцювальні кроки
	Учень повинен 

виконувати ритмічні танцювальні кроки

уміти виконувати прості поєднання танцювальних кроків
	Учень розрізняє і відтворює ритмічні завдання;

Виконує 2-3 танцювальних вправ.

	
	Ходьба під музику
	
	

	
	Ходьба з зупинками в кінці музикальної фрази
	
	

	
	Звичайний танцювальний крок на носках, крок з підскоком
	
	

	
	Приставний крок вперед, приставний крок в сторону, приставний крок назад
	
	

	
	Прості з’єднання вивчених танцювальних кроків
	
	

	
	Вправи на розслаблення
	
	

	
	В положенні лежачи, сидячи.
(див. додаток 16)
Вправи з розвитку дрібної мускулатури рук.
Самомасаж кисті і пальців рук. Відведення та зведення пальців одночасно на двох руках, на одній руці з контролем зору і без нього. Почергове та одночасне згинання пальців. Вправи: «Ручка ручку миє», «До побачення», «Коза».
	Учень повинен вміти приводити у відносно спокійний стан серцево-судинну системи.

Учень повинен виконувати пальчикові вправи; самомасаж кисті і пальців рук.
	Учень уміє :

розслаблювати м’язи;

Вміє швидко переключатися.

Розвиток образного мислення. Розвиток координації рухів. Профілактика плос
костопості.
Розвиток координації рухів, концентрація уваги.


Вимоги до учнів.
1. Уміти ходити прямо, слідкуючи за правильною поставою.

2. Уміти виконувати комплекс вправ ранкової гімнастики.

3. Уміти рахувати пульс і дихання за 30 секунд.

4. Уміти метати малий м’яч із-за голови.

5. Знати зміст і правила ігор, вивчених на уроках.

2 клас
	Год.   
	Навчальний матеріал         
	Навчальні досягнення
	Спрям Спрямованість кореційно-розвивальної роботи та очікувані результати

	2
	Теоретичні знання
Руховий режим учня 2 класу.
Значення правильної постави в житті людини, правильного дихання під час сидіння, стоячи, виконуючи фізичні вправи.
Правила особистої гігієни.

Правила безпеки під час виконання фізичних вправ.
	Учень повинен:
володіти теоретичним компонентом і знати основні причини порушення постави;

знати і користуватися назвами основних видів вправ, ігор гімнастики;

розуміти значення раціонального розподілення повітряного струменя під час виконання фізичних вправ.
	Формування у учнів навчальної діяльності.
Розвиток процесів пізнавальної діяльності: уваги, пам’яті, мислення, дисциплінованості, аналітико-синтетичних процесів.

Розвиток усіх видів уяви.

Формування у учнів точного виконання вказівок учителя.

Розвиток активного і пасивного словника учнів.

Учень:

знає гімнастичну термінологію;

вільно орієнтується в кабінеті ЛФК;

знає основні правила занять фізичними вправами, дотримується їх з метою запобігання травматизму;

вміє контролювати свою поставу;

користуватися у своїй мові спеціальними термінами фізичної культури.

Формування мовленнєвого дихання під час виконання фізичних вправ.

Учень:

знає основні види дихання;

уміє контролювати стан свого мовленнєвого дихання в спокої і при виконанні рухів.



	14
	Рухливі ігри
Ігри з елементами стрія і загально розвивальних вправ:

«Метелики»,

«Совонька»,

«М’яч – сусіду»,

«Швидко по місцям».

Ігри з бігом:

«До своїх прапорців»,

«Два Морози».

Ігри з стрибками:

«Стрибунці-горобці».

Ігри з метанням м’яча:

«Хто далі кине?»,

«Точно в ціль».


	Учень повинен:
знати правила ігор;

уміти виявити їхню подібність і відмінність.


	Учень:
знає правила 2-3 рухливих ігор та вміє грати;

бере участь у рухливих іграх з метою активного відпочинку;

виявляє ініціативу, рішучість, колективізм.



	20
	Гімнастика
	
	

	
	Організуючі вправи.
Виконання команд: «Шикуйсь!», «Рівняйсь!», «Струнко!», «Вільно!», «Розійдись!».

Розмикання приставними кроками; перешикування з однієї шеренги у дві і навпаки; перешикування з колони по одному в колону по два, по три  в русі з послідовними поворотами; складання рапорту. 

Загально розвивальні вправи:
Комплекси вправ з предметами (м’ячами, гімнастичними палицями, прапорцями то що); 3 комплекси ранкової гімнастики з предметами; 3 комплекси з формування правильної постави.
Ходьба:
З подоланням перешкод; широкими кроками; з випадами; з утриманням правильної постави; із зупинками за сигналом; присівши із різними положеннями рук.

Біг з утриманням правильної постави, гімнастичний «м’який» біг на носках.

	Учень повинен виконувати основні команди.
Учень повинен виконувати комплекси вправ з предметами і без предметів.

Учень повинен засвоїти темп, ритм рухів.

Правильне дихання під час бігу.
	Учень уміє оцінювати стан своєї постави і коректувати її під час виконання вправ.
Учень уміє виконувати лікарняно-оздоровчі вправи, комплекси ранкової гігієнічної гімнастики.

Уміє стежити за своєю поставою.

Розвиток дрібної моторики.

Учень уміє діферінцювати відстань, окомір.

Розвиток точності рухів; орієнтировки в просторі, узгодженість рухів.

Корекція постави.

Учень уміє прямолінійно рухатися, орієнтуватися в просторі.
Розвиток швидкісних якостей, спритності, стимуляція дихальної і серцево-судинної систем.




	
	Рівновага (гімнастична лава)
Вправи вивчені в 1 класі.

Ходьба з підкиданням, ударами об підлогу і ловінням м’яча;

з переступанням через м’ячі приставними кроками (праворуч, ліворуч); опускання в упор присів і вставання.
	Учень повинен уміти виконувати вправи з рівноваги, вивчені на уроці.
	Учень виконує вправи на рівновагу в ускладнених умовах.
Розвиток спритності у рівновазі, координації рухів.



	
	Лазіння і перелазіння.
Лазіння і перелазіння по похилій лаві; з упору присівши підтягування на горизонтальній і похилій лаві, лежачи на животі.

Вправи на модулях:

(див. додаток 23, 26)
«Забава», «Перекотиполе», «Стрибунець».

Лазіння по гімнастичній стінці в гору і вниз різнойменним хватом, лазіння по «Чудо дробині».


	Учень повинен правильно виконувати вправи на модулях: «Забава», «Перекотиполе» «Стрибунець», «Чудо дробині».
	Учень уміє виконувати вправи на модулях: «Забава», «Перекотиполе», «Стрибунець», «Чудо дробині».
Розвиток подолання почуття страху



	
	Танцювальні вправи.

Вправи вивчені в 1 класі.

Позиції ніг, зміна позицій ніг за сигналом. Перемінний крок «польки». Поєднання танцювальних кроків.
Танок «Полька» та інші (на вибір).
	Учень повинен виконувати ритмічні і танцювальні вправи; уміти виконувати комплекси із 2-4 вправ.
	Учень уміє виконувати позиції ніг; змінювати позиції ніг за сигналом. 
Виконує 2-3 вида танцювальних вправ.

	
	Вправи з великим м’ячем.

Вправи вивчені в 1 класі, але з ускладненням вихідних положень, способом передачі, вагою м’яча, відстанню.

Перекидання м’яча високо і ловіння його; те саме, але ловіння м’яча після оплесків, після відскоку м’яча від підлоги.

Перекидання м’яча із-за голови. Удари м’яча в стінку і ловіння його. 

Ведення м’яча на місці.

Ведення м’яча в ходьбі.
	Учень повинен уміти виконувати вправи з м’ячем (диференціювання зусиль і відстані, окомір).
	Розвиток координації рухів, окоміру, спритності, орієнтування в просторі, розподіл уваги.

	
	Вправи з розвитку дрібної мускулатури рук.

Самомасаж кисті і пальців рук.

Почергове зведення пальців.

Вправи: «Прапорець», «Човник», «Равлик».

Вправи з контролем зору та без нього.

	Учень повинен виконувати самомасаж кисті і пальців рук, пальчикові вправи.
	Розвиток координації рухів, розподіл уваги.

	
	Вправи на дихання.

(див додаток 17)
1. Грудний тип дихання (положення стоячи, сидячи, лежачи).

2. Черевний (діафрагмальний) тип дихання в положенні стоячи.

3. Змішаний тип дихання (грудиночеревний або повний) в положенні стоячи, сидячи, лежачи.
	Учні повинні розуміти значення вправ для поліпшення здоров’я та вміти виконувати змішаний тип дихання (повний).
	Учень знає значення вправ для поліпшення здоров’я.

Виконує вправи на дихання.

Розвиток уміння регулювати тип і вид дихання, використовувати здобуті навички правильного дихання на заняттях і в побуті.  

	
	Вправи з формування правильної постави.

Усі вправи, вивченні в 1 класі, але ускладнені вихідні положення додатковими рухами.

Встати, підняти ногу (зігнуту) випроставши її і відвести в сторону; те саме з підніманням на носки. Нахили вліво, вправо.

Вправи з утриманням вантажу (вага 150-200 гр.) на голові; присідання і випростування (руки на поясі); те саме з торканням пальцями рук.

Вправи біля гімнастичної стінки, біля дзеркала.

Вправи на зміцнення м’язового корсету (Євлімова дошка, модулі «Забава», «Стрибунець», «Перекотиполе», сенсорні м’ячи (див. додаток 23, 26, 28) 
	Учень повинен контролювати  свою поставу.
	Учень виконує вправи з формування правильної постави.
Учень знає і вміє правильно дихати під час виконання фізичних вправ.

Розвиток координації рухів, орієнтування в просторі.

Зміцнення вестибулярного апарату.

Зміцнення м’язів черевного пресу і спини.

Розвиток гнучкості.

	
	Вправи для м’язів стопи.

Захват дрібних предметів пальцями ніг, згинаючи стопу в положенні сидячи на лаві.

Вправи на «Змійці» (див. додаток 24)
	Учень повинен уміти виконувати вправи для м’язів стопи.
	Розвиток координації рухів, зміцнення гомілкового суглоба.

	
	Вправи на розслаблення.

В положенні лежачі і сидячи ті самі вправи, що і в 1 класі.

Вправи в положенні стоячи (див. додаток 18)
	Учень повинен виконувати вправи на розслаблення в положенні лежачи, сидячи, стоячи.
	Учень уміє розслабити м’язи, швидко переключитися.

Розвиток образного мислення.

	
	Метання м’яча.

Вправи з метання, вивчені в 1 класі (правою, лівою рукою).

Метання малого м’яча із-за голови, стоячи лицем до напрямку метання в ціль; з місця на дальність.

Метання м’яча з коліна.
	Учень повинен виконувати вправи з метання м’яча.
	Учень уміє метати м’яч в ціль, на дальність.
Розвиток дрібної моторики, координації рухів, швідкисно-силових якостей.


Вимоги до учнів.
1. Знати і вміти виконувати комплекс вправ ранкової гімнастики.

2. Уміти точно і координовано виконувати вивченні рухи руками, ногами, тулубом.

3. Уміти виконувати вправи з великим і малим м’ячем.

4. Уміти виконувати вивченні танцювальні вправи.

5. Уміти лазити по гімнастичній лаві, «Чудо дробині».

6. Уміти метати м’яч як правою, так і лівою руками
3 клас.

	Год.
	Навчальний матеріал
	Навчальні досягнення
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікуваний результат

	2
	Теоретичні знання

Руховий режим учня. Особиста гігієна правила безпеки. Роль загартування для здоров’я людини. Правила й методика загартування. Правильне дихання під час виконання фізичних вправ.
	Учень:

- усвідомлює значення особистої гігієни;

- розуміє необхідність додержуватися основних правил поведінки в кабінеті ЛФК, на спортивному майданчику;

- повинен знати і вміти користуватися спеціальними термінами з гімнастики, рухливих ігор.

Учень повинен розуміти значення правильного дихання під час виконання фізичних вправ.
	Формування в учнів навчальної діяльності

	
	
	
	Розвиток уваги, пам’яті, мислення, дисциплінованості

	
	
	
	Формування точного виконання вказівок учителя

	
	
	
	Розвиток активного словника учнів

	
	
	
	Учень повинен:

- вільно орієнтуватися в кабінеті ЛФК, на спортивному майданчику;

- займається в спортивному одязі;

- знає і дотримується правил безпеки під час занять фізичними вправами;

- знає і вміє контролювати свою поставу;

- правильно називає фізичні вправи; уміє виконувати основні види вправ

	
	
	
	Формування мовленнєвого дихання під час виконання фізичних вправ:

- знає основні види дихання; 

- уміє контролювати стан свого мовленнєвого дихання в спокої і при виконанні рухів

	22
	Гімнастика
	
	

	
	Організуючі вправи:

Виконання команд «Ширше крок!», «Частіше крок!»,»Рідше крок!».

Повороти на місці, перешикування з однієї шеренги у дві, три, у коло і навпаки різними способами; ходьба по діагоналі, «проти ходом», «змійкою»
	Учень повинен:

- правильно виконувати стройові команди;

- уміти подати рапорт учителю
	Освоєння різноманітних видів ходьби, бігу, метань

	
	Загально розвивальні вправи. Вправи ранкової гімнастики
Вправи з предметами (м’ячами, гімнастичними палицями, прапорцями тощо).
	Учень повинен: 

- уміти складати комплекс вправ з предметами і без предметів;

- знати і уміти самостійно виконувати пальчикові вправи
	Розвиток дрібної моторики.
Учень уміє діяти з дрібними предметами, швидко перебудовує свою діяльність відповідно до мінливих обставин.

	
	Вправи на поставу: усі вправи вивчені в 1-2 класах, але з ускладненням вихідного положення, додатковими рухами і виконанням з більшою точністю.

Вправи біля гімнастичної стінки, біля дзеркала; вправи на вироблення м’язового корсету (Євлімова дошка, модулі «Забава», «Перекотиполе», «Стрибунець», сенсорні м’ячі (див. додаток 23,26,28)
	Учень повинен:
- уміти виконувати вправи на поставу;

- вибирати у відповідності зі своїми індивідуальними можливостями і правильно виконувати вправи біля гімнастичної стінки, біля дзеркала.
	Учень уміє оцінювати стан своєї постави і коректувати її під час виконання вправ.

	
	Рівновага.

Ходьба по колоді з підскоком, випадами, перемінним і приставним кроками з різними положенням рук; повороти на носках на 90-1800 
	Уміти виконувати найпростіші вправи з рівноваги
	Розвиток спритності в рівновазі.

Учень уміє виконувати гімнастичні вправи з рівноваги (гімнастична лава)

	
	Лазіння і перелазіння

по похилій лаві стоячи в упорі на колінах, лежачи на животі; лазіння по гімнастичній стінці різнойменним та однойменним способами; лазіння по «Чудо дробині»
	Учень повинен уміти виконувати вправи на гімнастичній стінці, гімнастичній лаві, «Чудо дробині»
	Розвиток сили, спритності, координації рухів, зміцнення свода стопи; формування правильної постави.

Зміцнення емоційно-вольової сфери.

Уміє узгоджувати рухи, орієнтуватися в просторі

	
	Танцювальні кроки.

Вальсовий крок, елементи народних танців; кроки «польки», галопу, змінний притуп
	Учень повинен:   

- виконувати ритмічні і танцювальні вправи;

- уміти виконувати комплекс із 2-4 вправ
	Учень уміє:

- розрізняти і відтворювати ритмічні завдання;

- виконувати 2-3 види танцювальних вправ

	
	Вправи на дихання.
(дивись додаток 19)
1. Ритмічне носове дихання.

2. Діафрагмальне дихання. 

3. Грудне дихання.
4. Повне дихання. 

5. Вправи в довільному знижені ритму дихання і його поглиблення за завданням учителя.

6. Рівномірне носове дихання в поєднані з повільною ходьбою (на місці і рухаючись вперед).
	- засвоїти техніку діафрагрмального, грудного, повного дихання;

- правильно виконувати вдих і видих в залежності від потреб рухів і мовлення
	Розвиток правильного мовленнєвого дихання.

Учень розуміє механізм повного дихання

	
	Вправи на розслаблення.

(дивись додаток 20)
Вправи в положенні стоячи, лежачи, сидячи

	Учень повинен уміти виконувати вправи із положення стоячи, сидячи, лежачи.
	Учень уміє розслаблювати м’язи тулуба. Розвиток образного мислення. Розвиток сили м’язів плечового поясу, координації рухів і дихання.

	
	Вправи з великим м’ячем.

Передачі м’яча друг другу по колу, в шерензі (праворуч, ліворуч), в колоні (з правої і лівої сторони), над головою, між ногами.

Підкидання м’яча і ловіння після повороту навколо. 

Кидки м’яча двома руками від грудей, від правого і лівого плеча, ловіння двома руками в парах
	Уміти виконувати передачі м’яча по колу, в шерензі, в колоні, між ногами
	Розвиток координації рухів, точності рухів, спритності рук, орієнтування в просторі.

Учень уміє розподіляти увагу

	
	Вправи з малим м’ячем.

Підкидання м’яча із руки в руку через плече за спиною.

Підкидання м’яча під випростованою вперед рукою (лівою, правою), ловіння його двома руками після відскоку від підлоги, після повороту навколо.

Кидок м’яча правою, лівою рукою в стінку, ловіння двома руками.
Вправи з розвитку дрібної мускулатури рук.

Самомасаж кисті і пальців рук.

Одночасне згинання у кулак пальців і їх розгинання.

Відхилення та зведення пальців рук.

Вправи: «Собака», «Лисичка», «Човник».
	Уміти виконувати вправи з малим м’ячем.
Учень повинен уміти виконувати пальчикові вправи, самомасаж кисті і пальців рук.
	Координація рухів рук, зорова диференціювання напрямку рухів, спритність рук, орієнтування в просторі, рівновага, розподіл уваги.
Узгодженість рухів рук.

Розподіл уваги.

	
	Вправи із зміцнення м’язів стопи.

Ходьба на носках, на зовнішній стороні стопи із зігнутими пальцями ніг, перекат з п’яток на зовнішній стороні стоп і зворотно
	Учень уміє виконувати вправи для м’язів стопи.
	Розвиток координації рухів, зміцнення гомілкового суглоба.

	
	Елементи легкої атлетики.

1. Ходьба із зміною темпу рухів.

2. Свобідний прямолінійний біг на швидкість до 40  метрів (основна увага на прямолінійність бігу, достатньо піднімання плечей зігнутих рук). Біг на швидкість.

3. Стрибки з висоти 60  см. З м’яким приземленням, стрибок на м’яку перепону висотою 40  см. (вправи на модулі «Стрибунець»).

Стрибок через коротку скакалку.

4. Метання м’яча в вертикальну ціль (висота 2м., з відстані до  8м (хлопчики) і до 

 6м. (дівчатка).

Метання м’яча через високо(2м.) розташовані перепони.

Метання м’яча стоячи боком до напрямку метання.
	Учень повинен виконувати вправи з ходьби, бігу.

Учень повинен:

- уміти технічно вірно метати малий м’яч в вертикальну ціль; через перепону, високо розташовану; стоячи боком до напрямку метання.
	Учень уміє:

- адекватно сприймати зауваження вчителя і виправляє помилки при виконані рухів;

- орієнтуватися в просторі.

Розвиток уваги, рухової пам’яті.

Учень уміє узгоджувати рухи рук і ніг.

Стимуляція дихальної, серцево-судинної систем.

Учень уміє: 

· адекватно сприймати зауваження вчителя і виправляє помилки при виконані рухів;

· орієнтуватися в просторі.

Розвиток координації і точності рухів, спритності, швидкісно-силових якостей.

	12  
	Рухливі ігри.
1. З елементами загально розвивальних вправ: «Точно в м’яч», «Гонка м’ячем в колонах», «Карасі і щука», «День і ніч»,

«Рухлива ціль», «Лінійна естафета з стрибками», естафети з лазінням і пере лазінням.

2. Ігри з стрибками: 

«Горобці – стрибунці», 

«Зайці в городі», «Вовк во рву».

3. Ігри з метанням на дальність, в ціль:

«Хто далі кине?»,

«Точно в ціль».
	Учень повинен:

- пам’ятати назви, зміст і правила ігор;

- уміти виявляти відмінність і подібність ігор.
	Розвиток емоційно-вольової сфери.

Корекція основних рухових дій (бігу, ходьби, метання, лазіння, перелазіння).

Розвиток рухових якостей.

Учень знає зміст і правила декількох ігор;

активно грає; може самостійно грати.


Вимоги до учнів.

 1. Уміти правильно виконувати всі вивченні команди (шикування і перешикування).

2. Уміти здавати рапорт, ходити в ногу.

3. Знати і вміти виконувати комплекси ранкової гімнастики.

4. Уміти високо підкидати і ловити м’яч двома руками і однією рукою.

5. Уміти виконувати всі вивченні танцювальні кроки.

6. Уміти виконувати основні положення і рухи з гімнастичною палицею.

7. Уміти виконувати вправи з рівноваги, вправи з лазіння і перелазіння.
4 клас

	Год.
	Навчальний матеріал
	Навчальні досягнення
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікувані результати

	2
	Теоретичні знання

Руховий режим. Правила безпеки. Гігієнічні вимоги до організації і проведення занять ЛФК. Значення та основні правила загартування. Правильне дихання в русі і під час мовлення.
	Учень:

- усвідомлює значення рухової активності для повноцінного розвитку організму;

- повинен знати і вміти користуватися спеціальними термінами фізичної культури, які стосуються назв основних видів вправ гімнастики, легкої атлетики, ігор;

- знати відмінності між типом дихання.
	Формування в учнів навчальної діяльності.

	
	
	
	Розвиток уваги, пам’яті, дисциплінованості, розвиток усіх видів уяви

	
	
	
	Розвиток фізичних якостей: спритності рухів, швидкісно-силових якостей, координації рухів

	
	
	
	Розвиток активного і пасивного словника учнів

	
	
	
	- Формування мовленнєвого дихання під час виконання фізичних вправ

	
	
	
	Учень:

- знає і дотримує основних правил техніки безпеки під час фізичних вправ;

- уміє складати і користується комплексами вправ ранкової гімнастики, з обов’язковим мовленнєвим супроводом;

- користується спеціальними термінами фізичної культури.

	24
	Гімнастика
Стройові вправи.

Розмикання уступами під лічбу; повороти на місці навколо; ходьба, біг «проти ходом» і «змійкою»; стройовий крок; рапорт учителю; поняття про частини і точки розмітки в гімнастичному залі.
	Учень повинен: 

- знати і виконувати основні команди;

- уміти регулювати дихання під час виконання фізичних вправ.
	Розвиток емоційно-вольової сфери.

Розвиток ініціативи, послідовності, витримки, швидкості при виконанні фізичних вправ.

	
	Загально-розвивальні вправи.

Вправи ранкової гімнастики; вправи для контролю за поставою; з набивним м’ячем, з гімнастичною палицею
	Учень повинен:

- уміти контролювати поставу під час виконання фізичних вправ;

- знати і вміти виконувати комплекс вправ ранкової гімнастики, комплекс дихальних вправ, комплекс вправ з корекції постави, плоскостопості.

Учень повинен знати і виконувати вправи з рівноваги.

Учень повинен виконувати вправи з гімнастичними палицями.

Учень повинен знати і уміти виконувати вправи на гімнастичній лаві.

Учень повинен знати і уміти виконувати вправи на гімнастичній стінці.


	Учень:

- знає і виконує основні команди;

- уміє виконувати 2 комплекси загально розвивальних вправ

- уміє виконувати комплекс вправ для профілактики плоскостопості;

- уміє регулювати дихання під час виконання фізичних вправ; 

- уміє аналізувати і давати оцінку самопочуття;

- знає і дотримується правил техніки безпеки під час занять гімнастикою.

Учень:

- адекватно сприймає зауваження вчителя і виправляє свої помилки при виконані рухів;

- виконує вправи в ускладнених умовах (після поворотів, с хресних кроків, переступання через предмети).

Розвиток координації рухів, окоміру, точності і тимчасових диференціювань.

Розвиток дрібної моторики.

Розвиток спритності, координації рухів, окоміру.

Розвиток гнучкості поперекового відділу хребта, симетричність рухів, контроль за положенням частин тіла в просторі.

Розвиток спритності, координації рухів, орієнтування в просторі.

Профілактика плоскостопості.

Розвиток м’язової сили рук.

Формування правильної постави. 



	
	Вправи з формування правильної постави і профілактики плоскостопості.
Вправи з утриманням на голові вантажу вагою 150-200гр., пересування боком (праворуч, ліворуч) приставним кроком по гімнастичній лаві з поворотом на 180 градусів.
	
	

	
	Вправи з рівноваги.
Стійка на одній нозі, руки довільно балансують, упор стоячи на одному коліні, різнойменна нога назад, рука вгору.

Утримання вантажу на голові з вправами з рівноваги (матеріал 1-3 класів).

Вправи для зміцнення м’язів стопи; збирання пальцями ніг скакалки, яка лежить на підлозі, під стопу; захват малого м’яча пальцями ніг і підкидання його.
	
	

	
	Рівновага
Ходьба по гімнастичній лаві з переступанням через предмет. Пересування по лаві схрестним кроком праворуч, ліворуч. Повороти на 45 градусів,

90 градусів, 180 градусів з різними положеннями рук.
	
	

	
	Вправи з гімнастичними палицями.
Нахили з гімнастичною палицею за головою. Підкидання та ловіння палиці двома руками хватом згори. Виконання вправ із різних вихідних положень.
	
	

	
	Вправи на гімнастичній лаві.
В упорі сидячи на лаві впоперек згинання і розгинання ніг по черзі і одночасно сидячи на лаві; по черзі виконувати нахили до правої і лівої ноги (руки в різних вихідних положеннях)
	
	

	
	Вправи на гімнастичній стінці.

Упор стоячи на відстані кроку, хват за рейку на рівні плечей – згинання і розгинання рук.

Упор стоячи на колінах на відстані кроку, хват за рейку на рівні поясу – пружинні покачування.

Стоячи спиною до стінки, хват на рівні плечей – присідання на носках і вставання (коліна нарізно), не відходячи від стінки.

Упор стоячи ноги нарізно на відстані кроку, хват на рівні поясу – повільний нахил вперед (на 4 рахунки), випростатися нахиляючись прогнутися в попереку, підняти олову; те саме з пружинними рухами
	
	

	
	Танцювальні вправи.
Підготовчі танцювальні вправи: четверта позиція ніг; кругові рухи випростованою ногою (вперед, в сторони, назад) в першій і третій позиціях; крок «польки».

Танець «Весела полька».
	Учень повинен знати і уміти виконувати танцювальні вправи
	Учень виконує рухи у залежності від характеру і ритму музики

	
	Вправи на дихання.
(дивись додаток 21)
1. Грудиний і черевний тип дихання ( в положенні лежачи, сидячи, стоячи).
	Учень повинен уміти виконувати і розрізняти типи дихання вивченими способами.
	Учень вміє виконувати і розрізняти типи дихання.
Узгодження дихання з рухами.

Розвиток дихальної мускулатури.

	
	2. Змішаний тип дихання (повний) в положенні лежачи, сидячи, стоячи
	
	

	
	Вправи на розслаблення
(дивись додаток 22)
В положенні стоячи, сидячи, лежачи.

	Учень повинен знати і уміти виконувати вправи в положенні стоячи, лежачи, сидячи
	Учень уміє розслаблювати всі групи м’язів.

Розвиток образного мислення.
Розвиток дрібної моторики, координації рухів і дихання. 

 

	
	Вправи з великим м’ячем.

Підкидання м’яча вгору і ловіння його. Передача і ловіння м’яча раніш вивченими способами на швидкість. Кидок 

набивного м’яча вагою 1кг. Двома руками із-за голови.
Вправи з розвитку дрібної мускулатури рук.

Вправи з еспандером (стискання еспандера кистями).

Почергове протиставлення пальців правої та лівої руки.

Колові рухи кистями зі стисканням та розтисканням пальців.

Вправи: «Човник», «Віяло», «Їжачок», «Квіточка».
	Учень повинен знати і уміти виконувати передачі і ловіння м’яча.
Учень знає і виконує пальчикові вправи.

Учень повинен знати і уміти виконувати вправи з малим м’ячем.
	Розвиток координації рухів, точності, орієнтування в просторі.

Розвиток дрібної моторики.

Розвиток координації рухів кисті, концентрація уваги; Рухливість в лучезап’ясному суглобі; одночасне рішення двох рухових задач (лівою і правою руками).

	
	Вправи з малим м’ячам.
Підкидання м’яча над піднятою ногою і ловіння його однією рукою. Кидок м’яча однією рукою сзаду вгору-вперед через плече і ловіння його спереду обома руками, однією рукою.

Ходьба з підкиданням і ловінням м’яча
	
	Стимуляція дихальної і серцево-судинної систем.

Учень уміє узгоджувати рухи рук і ніг, розподіляти увагу.
Розвиток дрібної моторики рук.

	
	Елементи легкої атлетики.
Теоретичні знання: правила поведінки на заняттях легкою атлетикою з метою запобігання травматизму.

Біг по прямі з різною швидкістю. Високий старт. Метання малого м’яча на дальність з місця із-за голови через плече (матеріал для розвитку рухових якостей узгоджується з лікарем)
	Учень повинен знати і уміти технічно вірно виконувати вправи в бігу, метанні м’яча
	Учень володіє технікою бігу по прямій з різною швидкістю; технікою метання м’яча на дальність.

Учень знає і дотримується техніки безпеки під час занять легкою атлетикою
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	Рухливі ігри.

«П’ятнашки маршем»,

«Біг за фляжками»,

Зустрічна естафета з бігом,

«Снайпери», «Перестрілка», 

«М’яч – капітану»,

«Скакалка під ногами», 

«Мисливці і качки»,

«Завдання за сигналом».
	Учень повинен знати назви, зміст і правила рухливих ігор, виявляти відмінність і подібність ігор.
	Розвиток емоційно-вольової сфери.

	
	
	
	Корекція основних рухових дій (бігу, ходьби, метання м’яча, лазіння і перелазіння)

	
	
	
	Розвиток рухових якостей

	
	
	
	Учень знає зміст і правила ігор, активно грає, може самостійно грати


Вимоги до учнів.

1. Виконувати комплекс вправ ранкової гімнастики на 6-8 вправ.

2. Виконувати правильно техніку бігу по прямій з різною швидкістю.
3. Виконувати  техніку метання м’яча із-за голови через плече.

4. Виконувати вправи з рівноваги, лазіння і перелазіння, з великим і малим м’ячами.

5. Виконувати правильно вправи на дихання.

