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Рецензія

на програму «Ритміка»

для учнів 1-4 класів 


Програма «Ритміка» розроблена з урахуванням вікових особливостей і особливостей  психофізичного розвитку, а також потенційних можливостей сліпих та слабозорих дітей. Метою цих занять є всебічний та гармонійний розвиток дітей із порушенням зору, корегування вад психічного і фізичного розвитку за допомогою засобів музично - ритмічної діяльності, розвиток компенсаторних механізмів. Основний напрямок програмного матеріалу – формування загальнооздоровчих, навчально - виховних і корекційно – розвивальних завдань. 

Вчитель ритміки Миколаївської спеціальної 

 Загальноосвітньої школи – інтернату 

для розумово відсталих дітей – сиріт 

і дітей, які залишились без піклування батьків, 

спеціаліст I категорії__________________________________О.С.Сарнацька 

Рецензія

на програму «Ритміка»

для учнів 1-4 класів 


Ритміка є складовою фізичного і музично – ритмічного виховання дітей. Розвиток відчуття ритму є одним із джерел підвищення життєвого тонусу людини, запорукою її мобільності, орієнтування у просторі. Ритміка, зокрема, відіграє значну роль під час різних видів діяльності дітей. Загальноосвітні задачі даної програми допомагають розвивати всебічний і психічний розвиток дітей. Навчально - виховні завдання сприяють розвитку виховання пізнавального інтересу до музичних творів, що використовуються на заняттях із ритміки. Корекційно - розвивальні завдання сприяють розвитку психомоторних функцій: дрібної моторики пальців та п’ястей рук, а також рухової пам’яті. 

Понятійно – інформаційна лінія спрямована на музично – ритмічну термінологію і поняття, які використовуються педагогом під час занять ритмікою. 

Творчо – ритмічний вид діяльності передбачає виконання музично – ритмічних вправ, побудованих на імітуванні конкретних рухів тварин, птахів, людей. 

З метою розвитку компенсаторних механізмів подані музично – ритмічні види діяльності, які передбачають максимальне використання збережених аналізаторів на мономодальній, бімодальній і полімодальній основі.  

Кандидат мистецтвознавства, 

доцент кафедри музики і хореографії 

Слов’янського державного педагогічного університету_______Гаврілова Л.Г.

ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Зміст програми.

2. Рецензії.

3. Пояснювальна записка.

4. Тематичне планування.

5. Програма.
6. Рекомендована література для вчителя.
Пояснювальна записка

Мистецтво педагогіки та педагогіка мистецтва, проблеми сучасного та філософського осмислення навчально-виховного процесу, пошук нових педагогічних ідей є приоритетним в системі дитячої освіти. Загальне освітнє навчання висуває та виконує такі завдання: навчати, виховувати, розвивати, оздоровлювати. Знання - навчають, почуття - виховують. Почуття виховують дисципліни естетичного напрямку, ті, котрі торкаються емоційної сфери дитини, це: література, музика, ОБМ, хореографія. Тому співпраця цих напрямків працює на багатогранний процес виховання творчої особистості, що здатна сприймати та розуміти мистецтво.

Ритміка з складовою фізичного і музично - ритмічного виховання дітей. Підгрунтя ритміки складають ритм, як біоритмічна основа функціонування організму, і музично - ритмічні рухи, як засіб розвитку психомоторної, емоційної та фізичної сфер організму. Розвиток відчуття ритму є одним із джерел підвищення життєвого тонусу людини, запорукою її мобільності, орієнтування у просторі, воно, зокрема відіграє значну роль під час різних видів діяльності дітей. Тому особливого значення розвиток відчуття ритму набуває для дітей із порушенням зору, оскільки ритмічність рухових дій необхідна під час виконання тактильно - мануальних рухів, пересування і просторового орієнтування, опанування письмом і читанням, особливо рельєфно - крапковим шрифтом, корекції рухів у процесі тих видів діяльності, які потребують їх виконання в певному ритмі та темпі. Рухи під музичний супровід сприяють формуванню і розвитку психічних функцій, завдяки чому забезпечується практичний зв'язок із довкіллям.

Заняття з ритміки у спеціальній загальноосвітній школі - інтернаті для дітей з порушенням зору відрізняються корекційно - розвивальною спрямованістю. Метою цих занять є всебічний і гармонійний розвиток дітей із порушенням зору, корегування вад психічного і фізичного розвитку за допомогою засобів музично - ритмічної діяльності, розвиток компенсаторних механізмів на основі задіяння збережених аналізаторних систем на мономодальній, бімодальній і полімодальній основі. Це є важливою передумовою підготовки слабозорих дітей до навчання у школі, їх інтеграції в середовище здорових однолітків.

Зміст занять із ритміки конкретизується в загальнооздоровчих, навчально - виховних і корекційно - розвивальних завданнях, які поєднують зміст фізичного та музично - ритмічного виховання.
         Навчально - виховні завдання передбачають:

· виховання пізнавального інтересу до музичних творів, що використовуються на заняттях із ритміки;

· ознайомлення дітей з елементами українських народних танців і танців народів світу;

-
виховання основ культури рухів під музику, морально - вольових якостей, інтересу і звички до занять ритмікою.

Корекційно - розвивальні завдання спрямовані на:

· дорозвиток, розвиток і корекцію темпоритмічного відчуття, координації рухів з мовленням;

· дорозвиток, розвиток і корекцію психомоторних функцій: дрібної моторики пальців і кістей рук, рухової пам'яті, стійкості розподілення і переключення уваги;

· розвиток музично - сенсорних здібностей: розуміння темпу і характеру музики, динамічної координації рухів.

Загальнооздоровчі завдання спрямовані на:

· загартування і зміцнення здоров'я;

· всебічний психічний і фізичний розвиток.

Рухово-ритмічна діяльність передбачає подальший розвиток відчуття ритму і відтворення його в русі.

Музично-ритмічна діяльність передбачає розвиток ритміко-рухових умінь і своєчасних моторних реакцій на конкретні зміни у музиці, пов'язані з її ритмічним малюнком.

Зокрема, даний вид діяльності включає:

1. Виконання основних рухів (різних видів ходьби, бігу, стрибків) під музичний супровід у різних напрямках і з акцентом на певний рахунок (плескання, удар у бубон та ін.), з рухами рук і тулуба, з м'ячем.

2. Вправи ритмічної гімнастики, переважно загальнорозвиваючі  та спеціальні з предметами (прапорцями, хусточками, м'ячами, квітами) і без предметів.

3. Танцювальні рухи, що містять елементи танців, які наближені за своєю структурою і динамічним режимом до танцю, який вивчається на занятті. А також танці різних жанрів (сучасні та народні).

Вимоги щодо загальноосвітньої підготовки учнів  
Учень: 

· Визначає настрій музичних творів про природу, має уявлення про українське народне свято, про ритмічність орнаментальних композицій, називає основні елементи музичної мови (мелодія, темп, ритм, динаміка); 

· Має уявлення про метроритм у музиці (пульс, метроритм, доля, такт, розмір).
· Уміє створювати ритмічний супровід і пластичні рухи до пісні, музичного твору, танцю, пластично і ритмічно зображує рух мелодії, уміє  передавати характер казкових персонажів за допомогою жестів, рухів. 

· -володіє вивченими рухами, елементами класичного екзерсису. 

· Орієнтується у поняттях: ритм, динаміка, календарно – обрядові пісні, регістр, концерт

.
Теорія музики (Ритміка).
У процесі музично-ритмічного навчання, розвиваються такі загальнонеобхідні властивості як: увага і її обсяг, розподіл і концентрація, переключення; довільність психічних функцій, пам'ять, аналітичні можливості. Одним з найважливіших напрямків ритміки є відпрацювання вміння орієнтуватися в структурі музичних творів (частина, період, пропонування, музична фраза, мотив).

Основною вимогою до виконання цих вправ є узгодження роботи всіх задіяних аналізаторних систем у заданому темпі й ритмі. Основною вимогою щодо організації занять з ритміки є дотримання індивідуального підходу до дітей. Це стосується дозування вправ, методів і прийомів навчання, способів активізації дітей, які займаються ритмікою. Дозування фізичних навантажень слід здійснювати з урахуванням показань і протипоказань до використання окремих видів рухів і вправ.

Матеріал програми розрахований для дітей з 1 до 4 класів. У ній розміщено теоретичний музично-ритмічний матеріал і систематизовані вправи з кожного виду музично-ритмічної діяльності, подано основні вимоги до знань і умінь, якими дитина з порушеннями зору повинна опанувати до кінця навчального року.
Тематичне планування 
	№

п/п


	Розділи, теми


	Кількість годин



	
	
	Теоретичні

заняття
	Практичні

заняття
	Всього


1 клас

	1

	Виховання і сприйняття

характеру музики
Вправи на сприйняття характеру музики

Темп музики
	2
	3
	5

	1.1.

	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	2.1.
	Сприйняття темпу, впізнання темпу
	1
	5
	6

	2.2.
	Завдання на уповільнення та прискорювання темпу (особливі вправи)
	1
	4
	5

	3.
	Метроритм
	
	
	

	3.1.
	Завдання на відображення метричної долі
	3
	6
	9

	3.2.
	Відображення характеру музики та її метричної долі
	2
	7
	9

	
	Всього:
	9
	25
	34


	№

п/п


	Розділи, теми


	Кількість годин



	
	
	Теоретичні

заняття
	Практичні

заняття
	Всього


2 клас

	1.
	Сприйняття характеру музики
Танцювальні кроки (прості, перемінні, уперед, оплески, галоп, стрибки, притупи: прості, перескок на всю стопу з наступними ударами всією стопою)
Темп музики. Динаміка музики.
	3

	6

	9

	1.1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	2.1.
	Елементи українського танцю 

1. Положення рук. 

2. Положення ніг 

3. Уклін 

4. Танцювальні кроки (перемінний, ходи: доріжка проста, припадання у третій позиції)
	3
	8
	11

	3.
	Танцювальна азбука. 
	
	
	

	3.1.
	Класичний екзерсис
	4
	10
	14

	
	1. Напівприсідання (demi – plie)
	
	
	

	
	(за 1, 2,5. відкритих позиціях): плавні, різкі.
	
	
	

	
	Всього
	10
	24
	34
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	№

п/п


	Розділи, теми


	Кількість годин



	
	
	Теоретичні

заняття
	Практичні

заняття
	Всього


3 клас

	1.
	Темп музики. Динаміка музики

Елементи українського народного танцю

1.Уклін жіночий з рукою. 

2. Ритуальний. 

3. Чоловічий у комбінацією з кроками, нахилами голови та тулуба. 

4. Доріжка на носок. 

5. Переступання

Танцювальна азбука
	4

	8

	12

	1.1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	2.1.
	Позиції ніг: 4 відкритих, 5 прямих, закритих.
	3
	8
	15

	2.2.
	Підготовка до початку руху
	
	
	

	2.3.
	Напівприсідання за першою, 2,3,5, відкритих позиціями: плавні, різкі.
	
	
	

	3.
	Сучасний бальний танець
	
	
	

	3.1.
3.2.
	Основні елементи танців самба та ча-ча-ча.

Вальсова доріжка. Крок польки
	2
	9
	8

	
	Всього:
	9
	25
	34


	№

п/п


	Розділи, теми


	Кількість годин



	
	
	Теоретичні

заняття
	Практичні

заняття
	Всього


4 клас

	1.
	Танцювальна азбука

Робота над постановкою ніг, тулуба, рук, вправах, на середині залу.

Портерна гімнастика
	3
3
	9
10
	10

	1.1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	12

	3.
	Сучасний естрадний танок
	
	
	

	3.1.
	Положення рук у парі 

Піднімання рук у різних позиціях. 

Легкий біг. 

Парні переходи в підскоках (до – за –до).
	4
	5
	12

	
	Всього:
	10
	24
	34

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Всього:
	10
	24
	34



Програма «Ритміка» 

1 клас 

(34 години, 1 година в тиждень)
	Зміст навчального матеріалу
	Навчальні досягнення учнів

	Розділ 1. Виховання і сприйняття характеру музики (34 години).

	Тема 1. Виховання і сприйняття характеру

музики (10 г.)

Типи занять: інформація вчителя, бесіда, практична робота.

Розкриття поняття «Характер музики»,

«Сприйняття музики».

Практична робота: виконання вправ.

Тема 2. Темп музики. (11г.)

Типи занять: інформація вчителя, бесіда,

практична робота.

Розкриття поняття «Темп», «Музика», «Темп і музика як єдине ціле»

Формування здібностей пізнання

різноманітних видів темпу.

Практична робота: виконання вправ.

Тема 3. Метроритм ( 13 г.).

Типи занять: інформація вчителя, бесіда, практична робота.

Розкриття поняття «Метроритм», «Характер музики», «Метричної долі».
Практична робота: виконання вправ з

використанням метричної долі та
відображенням характеру музики.
	Учень:
Пояснює сприймання характеру музики
Учень:

- називає: темп заданої музики, характер темпу.

- пояснює значення хореографії, музики, темпу, роль темпу у музиці.

Учень:

Виконує танцювальний етюд на задану тему
Учень:
Називає темп заданої музики, характер темпу.

	
	


2 клас

(34 години, 1 година в тиждень)
	Зміст навчального матеріалу
	Навчальні досягнення учнів

	Розділ ІІ. Сприйняття характеру музики. (34 години)

	Тема 1. Танцювальні кроки (прості, перемінні, уперед, оплески, галоп, стрибки, притупи: прості, перескок на всю стопу з наступними ударами всією стопою) (15 год)

Типи занять: інформація вчителя, бесіда,

Практична робота.

Тема 2: .Темп музики. Динаміка музики  (10 год.)

Типи занять: інформація вчителя, бесіда,

Практична робота: виконання вправ

Тема 3:Танцювальна азбука.  (9 год.)

Типи занять: інформація вчителя, бесіда.

Практична робота: виконання вправ класичного танцю
	Учень:
Називає: кроки, темп під який виконує рухи.

Пояснює: як правильно виконувати кроки, та в якому темпі це можна робити

Учень:

Називає: темп заданої музики та характер темпу  

Пояснює: що таке темп музики та роль темпу у музиці

Учень:

Називає: позиції ніг, та виконання вправ напівприсідання.

Пояснює: яке завдання класичного танцю та його роль у розвитку хореографії.

	
	


3 клас

(34 години, 1 година в тиждень)
	Зміст навчального матеріалу
	Навчальні досягнення учнів

	Розділ 1. Темп музики. Динаміка музики

	Тема 1: Елементи українського народного танцю

1.Уклін жіночий з рукою. 

2. Ритуальний. 

3. Чоловічій у комбінацією з кроками, нахилами голови та тулуба. 

4. Доріжка на носок. 

5. Переступання (18 год.).

Типи занять: інформація вчителя, бесіда, практична робота. Ознайомлення з елементами українського народного танцю

Тема 2. Танцювальна азбука (8 год.).

Типи занять: інформація вчителя, бесіда.

Практична робота: виконання вправ за
лінією танцю.

Тема 3.Сучасний бальний танець (8 год.).

Типи занять: інформація вчителя, бесіда, практична робота.

Самостійне відпрацювання рухів у

присутності вчителя.

Практична робота: виконання вправ за
лінією танцю.
	Учень:

Називає основні рухи, поняття, елементи

Пояснює правильне виконання вправ.
Учень:

Називає виконання вправ та їх послідовність

Пояснює вміння розуміти та правильно виконувати вправи
Учень:

Називає основні елементи та рухи танців.
Пояснює правильне виконання


                                                           4 клас

(34 години, 1 година в тиждень)
	Зміст навчального матеріалу
	Навчальні досягнення учнів

	Розділ 1. Танцювальна азбука

	Тема 1. Робота над постановкою ніг, тулуба, рук, вправи на середині залу. (14 год.).

Типи занять: інформація вчителя, бесіда, практична робота.

Відпрацювання постановки ніг, тулубу, рухів вальсу, полонезу.

Практична робота: виконання вправ з

присутністю основних елементів

хореографії. 

Тема2:  Портерна гімнастика (10 г.).

Типи занять: інформація вчителя, бесіда
Практична робота. Виконання вправ.

Тема 3: Сучасний естрадний танок 
(10 г.).

Типи занять: інформація вчителя, бесіда,

Практична робота: виконання вправ та розучування танців
	Учень:

Називає постановку ніг, тулуба, рук, вправ на середині залу

Пояснює правильне виконання та послідовність роботи

Учень:

Порівнює портерну гімнастику з портерним екзерсисом 

Пояснює відчуття від виконаної роботи

Учень:
Порівнює позиції рук українського народного танцю з позиціями естрадного танцю

Виконує вправи та рухи естрадного танцю.
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